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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
,Jkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta, kad priimant vaika j
jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi baiti pateiktas sveikatos pazyméjimas.

- Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dél elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1
»Mokinio sveikatos pazymeéjimas® patvirtinimo*.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimai teikiami per Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema

(ESPBI IS). Elektroniniu budu uzpildyti ir pasiraSyti pazymeéjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistemag
(VSS1S).
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Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi kryptingai planuoti ir jgyvendinti
sveikatos priezilirg jstaigoje, organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir
traumy profilaktika.
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Mokinio sveikatos pazyméjima sudaro I dalis ,,Sveikatos bukleés
jvertinimas® ir II dalis ,,Danty ir zandikauliy buiklés jvertinimas®.
UZpildytos pazymejimo I ir II dalys nesusijusios ir 1 Elektroning sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (toliau
— ESPBI IS) pateikiamos atskirai. Pirmg pazyméjimo dalj turi teise pildyti
Seimos gydytojas (vaiky ligy ir vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas,
antrag dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas
specialistas, arba burnos higienistas.

[liustracija: www.freepik.com
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UGDYMO JSTAIGOS SVEIKATOS RODIKLIY
SUVESTINE (PROC.)

Mokiniy, galinCiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy,
dalis (%)

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos Il dalis "Danty ir
zandikauliy bukleés jvertinimas" uzpildyta, dalis (%)

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos | dalis "Fizinés buklés
jvertinimas" uzpildyta, dalis (%)

Mokiniy pristaciusiy formg Nr. E027-1, dalis (%)

Saltinis: VSS IS, 2021m 5
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Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas
1Smatuoja moksleivio igj, svorj, rezultatus jraso j elektroninj
Mokinio sveikatos pazymeéjima, kuriame automatiSkai
apskai¢iuojama kiino mases indekso (toliau — KMI) skaitiné
reikSme ir KMI jvertinimas: per mazas svoris, normalus

svoris, antsvoris ar nutukimas.

[liustracija: www.freepik.com
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KUNO MASES INDEKSAS (PROC))
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Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens
sveikatos prieziiiros jstaigos specialistas, jvertings vaiko
fizing sveikatos biukle, jo sveikatos pazyméjime nurodo
fizinio ugdymo grupe: pagrinding, parengiamoji, specialioji
ar, esant poreikiui, paZymi, iki kurios dienos mokinys
atleidZiamas nuo fizinio lavinimo pamokuy.

[liustracija: www.freepik.com
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES (PROC.)

Mokiniy atleisty nuo kuno kultiiros pamokuy, dalis (%) | 0,67

0,4

Mokiniy, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) I 1,88

Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) _ 97,72
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DANTU BUKLE

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio
sveikatos patikrinimg, jvertina mokinio danty, Zandikauliy
bukle ir jraso rezultatus ; Mokinio sveikatos pazyméjimo
antrg dalj ,,Danty ir Zzandikauliy buklés jvertinimas®.
Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty skaiciy, jraso rezultatus pazymeéjime ties raidémis K, p,
I (pieniniai dantys) ir ties raidémis K, P, | (nuolatiniai dantys)
— apskai¢iuojamas danty éduonies intensyvumo rodiklis.

[liustracija: www.freepik.com
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DANTU BUKLE ) kpi+KPI indekso ribos:
KPI INDEKSAS (PROC.)

Vidutinis 2,7-4,4.
. . ) . ) N Aukstas 4,5-6,5.
KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis Labai aukstas - daugiau nei 6,5.

Mokiniy, turinciy labai auksta bendrg (KPIl+kpi) indeksa, dalis (%) 23,42

ll/

Mokiniy, turin€iy auksta bendrg (KPl+kpi) indeksa, dalis (%) 20,73

Mokiniy, turinciy vidutinj bendra (KPl+kpi) indeksa, dalis (%) _ 28,98
Mokiniy, turinciy Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) _ 15,55
Mokiniy, turinciy labai zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) _ 11,32
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APIBENDRINIMAS

2021-2022 m. m. Klaipédos ,,Smeltés* progimnazijg
lanko 786 mokiniai. Mokiniy, pristaciusiy pilnai
uzpildyta formg Nr. E027-1 sudaro — 77,48 proc.
Pristatyta I dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas* sudaro —
94,78 proc., II dalis ,,Danty ir Zandikauliy buklés
jvertinimas® — 80,15 proc. Mokiniy, galiniy dalyvauti
ugdymo veikloje be jokiy apribojimy sudaro — 90,20
proc.

2021-2022 m. 60,81 proc. mokiniy turi normaly kiino
svor]. Antsvor] turin¢iy mokiniy dalis sudaro 16,24 proc.
Per mazas kiino svoris nustatytas 12,08 proc. mokiniy.
Nutukusiy mokiniy dalis sudaré 10,60 proc.
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2021-2022 m. 97,72 proc. mokiniy gali dalyvauti
ugdymo procese, turédami pagrinding fizinio ugdymo
grupe¢. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami
visiSkai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy
(nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga
laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai
grupei priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto
bireliuose ir dalyvauti sporto varzybose.

2021-2022 m. 9,05 proc. vaiky neturéjo éduonies
pazeisty danty. 32,42 proc. vaiky danty ¢duonies
(kpi+KPI) indeksas buvo labai aukstas.
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REKOMENDACIJOS

* Siekti maZinti mokiniy su padidéjusiu ir sumazejusiu kiino svoriu skaiciy, skatinti sveikg mitybg bei didinti fizinj
aktyvuma;
* Ugdyti mokiniams asmens higienos ir burnos higienos jgiidzius, rekomenduoti bent vieng kartg per metus apsilankyti

pas odontologg.



-OVEIKATA NE VISKAS, BET
BE SVEIKATOS NERA NIEKO*

(SENOVES GRAIKU FILOSOFAS SOKRATAS)
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MUS RASITE:
Reikjaviko g. 17, Klaipéda

Tel. nr. +370 690 37375

El. p. smelte@sveikatosbiuras.lt

www.smeltes. |t



